
SANT JORDI 23’

JUNIORS

LA BONAIGUA DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES30

9:00 - 9:15 BENVINGUDA-PISTA EXTERIOR

9:15 - 9:30

CURSET 
NATACIÓ

(vestidors ext)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidors ext)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidors ext)

SORTIDA 

PLATJA

Castelldefels

CURSET 
NATACIÓ

(vestidors ext)

9:30 - 9:45

9:45 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30

10:30 - 10:45
ESMORZAR ESMORZAR

10:45 - 11:00

11:00 - 11:15
JOCS DE 

CONEIXEN-SE
(H1)

JOCS 
DIRIGITS

(H1)

JOCS DE 
PERSECUCIÓ

(can melich)

TORNEIG 
ESPORTIU

(H)

11:15 - 11:30

11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 12:15

JOCS 
DIRIGITS

(H1)

JOCS 
ESPOTIUS

(H1)

12:15 - 12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00

13:00 - 14:15 COMIAT-MENJADOR (pista exterior)

14:15 - 15:00 JOCS BONAIGUA

15:00 - 15:30 COMIAT-JOCS I ESPORT (pista exterior)

15:30 - 16:45 JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

16:45 - 17:00 COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior



SANT JORDI 23’

JUNIORS

LA BONAIGUA DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES30

9:00 - 9:15 BENVINGUDA-PISTA EXTERIOR

9:15 - 9:30

CURSET 
NATACIÓ

(vestidors 5-6)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidors 5-6)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidors 5-6)

SORTIDA 

PLATJA

Castelldefels

CURSET 
NATACIÓ

(vestidors 5-6)

9:30 - 9:45

9:45 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30

10:30 - 10:45
ESMORZAR ESMORZAR

10:45 - 11:00

11:00 - 11:15
JOCS DE 

CONEIXEN-SE
(H2)

JOCS DE 
PERSECUCIÓ

(can melich)

JOCS 
DIRIGITS

(H2)

TORNEIG 
ESPORTIU

(H)

11:15 - 11:30

11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 12:15

JOCS 
DIRIGITS

(H2)

JOCS 
ESPOTIUS

(H2)

12:15 - 12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00

13:00 - 14:15 COMIAT-MENJADOR (pista exterior)

14:15 - 15:00 JOCS BONAIGUA

15:00 - 15:30 COMIAT-JOCS I ESPORT (pista exterior)

15:30 - 16:45 JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

16:45 - 17:00 COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior



SANT JORDI 23’

MITJANS

LA BONAIGUA DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES30

9:00 - 9:15 BENVINGUDA-PISTA EXTERIOR

9:15 - 9:30

JOCS DE 
CONEIXEN-SE

(H2)

JOCS 
DIRIGITS

(H2)

JOCS DE 
PERSECUCIÓ

(can melich)

SORTIDA 

PLATJA

Castelldefels

TORNEIG 
ESPORTIU

(H)

9:30 - 9:45

9:45 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30
ESMORZAR

10:30 - 10:45

10:45 - 11:00

JOCS 
DIRIGITS

(E3)

JOCS 
ESPORTIUS

(E3)

11:00 - 11:15

11:15 - 11:30

11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

CURSET 
NATACIÓ

(vestidors ext)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidors ext)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidors ext)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidors ext)

12:00 - 12:15

12:15 - 12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00

13:00 - 14:15 COMIAT-MENJADOR (pista exterior)

14:15 - 15:00 JOCS BONAIGUA

15:00 - 15:30 COMIAT-JOCS I ESPORT (pista exterior)

15:30 - 16:45 JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

16:45 - 17:00 COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior



SANT JORDI 23’

PETITS

LA BONAIGUA DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES30

9:00 - 9:15 BENVINGUDA-PISTA EXTERIOR

9:15 - 9:30 INICI
HISTÒRIA

+
JOCS DE 

CONEIXEN-SE
(E1)

SANT JORDI
(E3) TALLER

CURSET 
NATACIÓ

(vestidors ext)

FINAL 
HISTÒRIA 

SANT JORDI
(E2)

9:30 - 9:45

9:45 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30

ESMORZAR10:30 - 10:45

10:45 - 11:00

CURSET 
NATACIÓ

(vestidors 4–
5-6)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidors 4–
5-6)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidors 4–
5-6)

CINEMA 
BONAIGUA

CURSET 
NATACIÓ

(vestidors 4–
5-6)

11:00 - 11:15

11:15 - 11:30

11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 12:15

JOCS 
ESPORTIUS

(E3)

JOCS 
DIRIGITS

(E3)

JOCS 
ESPORTIUS

(E3)

JOCS 
ESPORTIUS

(E3)

12:15 - 12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00

13:00 - 14:15 COMIAT-MENJADOR (pista exterior)

14:15 - 15:00 JOCS BONAIGUA

15:00 - 15:30 COMIAT-JOCS I ESPORT (pista exterior)

15:30 - 16:45 JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

16:45 - 17:00 COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior



SANT JORDI 23’

INFANTL 3

LA BONAIGUA DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES30

9:00 - 9:15 BENVINGUDA-PISTA EXTERIOR

9:15 - 9:30

CURSET 
NATACIÓ
(vestidors 

1-2-3)

CURSET 
NATACIÓ
(vestidors 

1-2-3)

CURSET 
NATACIÓ
(vestidors 

1-2-3)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidors 1-2)

CURSET 
NATACIÓ
(vestidors 

1-2-3)

9:30 - 9:45

9:45 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30

10:30 - 10:45
ESMORZAR

10:45 - 11:00

11:00 - 11:15

JOCS DE 
CONEIXEN-SE 

(E1)

TALLER JOCS 
DIRIGITS

(E1)
CINEMA 

BONAIGUA

JOCS 
DIRIGITS

(E1)

11:15 - 11:30

11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 12:15
INICI

HISTÒRIA 
GEGANTS

(E1)

JOCS 
DIRIGITS

(E1)

SANT JORDI
(E1)

FINAL 
HISTÒRIA 

SANT JORDI
(E1)

12:15 - 12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00

13:00 - 14:15 COMIAT-MENJADOR (pista exterior)

14:15 - 15:00 JOCS BONAIGUA

15:00 - 15:30 COMIAT-JOCS I ESPORT (pista exterior)

15:30 - 16:45 JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

16:45 - 17:00 COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior



SANT JORDI 23’

INFANTIL 2

LA BONAIGUA DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES30

9:00 - 9:15 BENVINGUDA-PISTA EXTERIOR

9:15 - 9:30

JOCS DE 
CONEIXEN-SE

(E3)

JOCS 
DIRIGITS

(E2)

JOCS 
ESPORTIUS

(E2)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidors 3-4)

JOCS 
DIRIGITS

(E1)

9:30 - 9:45

9:45 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30
ESMORZAR

10:30 - 10:45

10:45 - 11:00

CURSET 
NATACIÓ

(vestidor 1-2-3)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidor 1-2-3)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidor 1-2-3)
CINEMA 

BONAIGUA

CURSET 
NATACIÓ

(vestidor 1-2-3)

11:00 - 11:15

11:15 - 11:30

11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 12:15
INICI

HISTÒRIA
GEGANTS

(E2)

TALLER SANT JORDI
(E2)

FINAL 
HISTÒRIA 

SANT JORDI
(E2)

12:15 - 12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00

13:00 - 14:15 COMIAT-MENJADOR (pista exterior)

14:15 - 15:00 JOCS BONAIGUA

15:00 - 15:30 COMIAT-JOCS I ESPORT (pista exterior)

15:30 - 16:45 JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

16:45 - 17:00 COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior



SANT JORDI 23’

INFANTIL 1

LA BONAIGUA DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES30

9:00 - 9:15 BENVINGUDA-PISTA EXTERIOR

9:15 - 9:30 INICI
HISTÒRIA

+
JOCS DE 

CONEIXEN-SE
(E1)

TALLER SANT JORDI CURSET 
NATACIÓ

(vestidors 5-6)

FINAL 
HISTÒRIA 

SANT JORDI
(E3)

9:30 - 9:45

9:45 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30
ESMORZAR

10:30 - 10:45

10:45 - 11:00

JOCS 
ESPORTIUS

(E2)

JOCS 
DIRIGITS

(E2)

JOCS 
ESPORTIUS

(E2)

CINEMA 
BONAIGUA

JOCS 
DIRIGITS

(E2)

11:00 - 11:15

11:15 - 11:30

11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

CURSET 
NATACIÓ

(vestidor 5-6)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidor 5-6)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidor 5-6)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidor 5-6)

12:00 - 12:15

12:15 - 12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00

13:00 - 14:15 COMIAT-MENJADOR (pista exterior)

14:15 - 15:00 JOCS BONAIGUA

15:00 - 15:30 COMIAT-JOCS I ESPORT (pista exterior)

15:30 - 16:45 JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

16:45 - 17:00 COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior


