
CALMA 23’

JUNIORS

LA BONAIGUA DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES26

9:00 - 9:15 BENVINGUDA-PISTA EXTERIOR

9:15 - 9:30

CURSET 
NATACIÓ

(vestidors S 
1-2)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidors ext)

SORTIDA 

PLATJA

CURSET 
NATACIÓ

(vestidors ext)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidors ext)

9:30 - 9:45

9:45 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30

10:30 - 10:45
ESMORZAR ESMORZAR

10:45 - 11:00

11:00 - 11:15

JOCS DE 
CONEIXEN-SE

+
JOCS 

DIRIGITS
(P3)

TORNEIG 
DE VOLEY

(P3)

AMONG US
(E)

GINCANA
(P3)

11:15 - 11:30

11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 12:15

12:15 - 12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00

13:00 - 14:15 COMIAT-MENJADOR (pista exterior)

14:15 - 15:00 JOCS BONAIGUA

15:00 - 15:30 COMIAT-JOCS I ESPORT (pista exterior)

15:30 - 16:45 JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

16:45 - 17:00 COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior



CALMA 23’

GRANS

LA BONAIGUA DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES26

9:00 - 9:15 BENVINGUDA-PISTA EXTERIOR

9:15 - 9:30

CURSET 
NATACIÓ

(vestidors S 
3-4)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidors S 
3-4)

SORTIDA 

PLATJA

CURSET 
NATACIÓ

(vestidors S 
3-4)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidors S 
3-4)

9:30 - 9:45

9:45 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30

10:30 - 10:45
ESMORZAR ESMORZAR

10:45 - 11:00

11:00 - 11:15

JOCS DE 
CONEIXEN-SE

+
JOCS 

DIRIGITS
(P2)

TORNEIG 
DE VOLEY

(P2)

AMONG US
(P1-2)

GINCANA
(P2)

11:15 - 11:30

11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 12:15

12:15 - 12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00

13:00 - 14:15 COMIAT-MENJADOR (pista exterior)

14:15 - 15:00 JOCS BONAIGUA

15:00 - 15:30 COMIAT-JOCS I ESPORT (pista exterior)

15:30 - 16:45 JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

16:45 - 17:00 COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior



CALMA 23’

MITJANS

LA BONAIGUA DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES26

9:00 - 9:15 BENVINGUDA-PISTA EXTERIOR

9:15 - 9:30

JOCS DE 
CONEIXEN-SE

(P2)
TORNEIG 

DE VOLEY
(P3)

+
ESMORZAR

SORTIDA 

PLATJA

AMONG US
(E)
+

ESMORZAR

GINCANA
(P3)

+
ESMORZAR

9:30 - 9:45

9:45 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30

ESMORZAR10:30 - 10:45

10:45 - 11:00

CURSET 
NATACIÓ

(vestidors P 
1-2)

11:00 - 11:15

11:15 - 11:30

11:30 - 11:45

CURSET 
NATACIÓ

(vestidor ext)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidor 3-4)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidor ext)

11:45 - 12:00

12:00 - 12:15

JOCS
DIRIGITS

(P2)

12:15 - 12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00

13:00 - 14:15 COMIAT-MENJADOR (pista exterior)

14:15 - 15:00 JOCS BONAIGUA

15:00 - 15:30 COMIAT-JOCS I ESPORT (pista exterior)

15:30 - 16:45 JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

16:45 - 17:00 COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior



CALMA 23’

PETITS

LA BONAIGUA DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES26

9:00 - 9:15 BENVINGUDA-PISTA EXTERIOR

9:15 - 9:30

INTRO
HISTÒRIA

(E3)

TALLER 
de

MASSATGES
(E1)

SORTIDA 

PLATJA

PINTA LA 
BONAIGUA

(taller)

RELAX 
MUSICAL

(E1)

9:30 - 9:45

9:45 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30
ESMORZAR ESMORZAR

10:30 - 10:45

10:45 - 11:00

CURSET 
NATACIÓ

(vestidor P3-4)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidor S 3-4)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidor 1-2)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidor S 3-4)

11:00 - 11:15

11:15 - 11:30

11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 12:15

JOCS DE 
CONEIXEN-SE

(P1)

JOCS
ESPORTIUS

(P1)

JOCS 
DIRIGITS

(P3)

JOCS
ESPORTIUS

(P1)

12:15 - 12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00

13:00 - 14:15 COMIAT-MENJADOR (pista exterior)

14:15 - 15:00 JOCS BONAIGUA

15:00 - 15:30 COMIAT-JOCS I ESPORT (pista exterior)

15:30 - 16:45 JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

16:45 - 17:00 COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior



CALMA 23’

INFANTL 3 FORMIGAS + CARGOLS

LA BONAIGUA DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES26

9:00 - 9:15 BENVINGUDA-PISTA EXTERIOR

9:15 - 9:30

CURSET 
NATACIÓ

(vestidor 1-2-3)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidor 1-2-3)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidor 1-2-3)

SORTIDA

SAPAKARA

CURSET 
NATACIÓ

(vestidor 1-2-3)

9:30 - 9:45

9:45 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30

10:30 - 10:45
ESMORZAR ESMORZAR

10:45 - 11:00

11:00 - 11:15

JOCS DE 
CONEIXEN-SE

(E1)

PINTA LA 
BONAIGUA

(taller)

TALLER 
de

MASSATGES
(E1)

RELAX 
MUSICAL

(E1)

11:15 - 11:30

11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 12:15

INTRO
HISTÒRIA

(E1)

JOCS 
ESPORTIUS

(E1)

JOCS 
DIRIGITS

(E1)

JOCS 
ESPORTIUS

(E1)

12:15 - 12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00

13:00 - 14:15 COMIAT-MENJADOR (pista exterior)

14:15 - 15:00 JOCS BONAIGUA

15:00 - 15:30 COMIAT-JOCS I ESPORT (pista exterior)

15:30 - 16:45 JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

16:45 - 17:00 COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior



CALMA 23’

INFANTIL 2 MICOS + PATOS

LA BONAIGUA DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES26

9:00 - 9:15 BENVINGUDA-PISTA EXTERIOR

9:15 - 9:30

JOCS DE 
CONEIXEN-SE

(E1)

JOCS 
ESPORTIUS

(E1)

JOCS 
DIRIGITS

(E1)

SORTIDA

SAPAKARA

JOCS 
ESPORTIUS

(E1)

9:30 - 9:45

9:45 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30
ESMORZAR ESMORZAR

10:30 - 10:45

10:45 - 11:00

CURSET 
NATACIÓ

(vestidor 1-2)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidor 1-2)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidor 1-2)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidor 1-2)

11:00 - 11:15

11:15 - 11:30

11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 12:15

INTRO
HISTÒRIA

(E2)

PINTA LA 
BONAIGUA

(taller)

TALLER 
de

MASSATGES
(E3)

RELAX 
MUSICAL

(E3)

12:15 - 12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00

13:00 - 14:15 COMIAT-MENJADOR (pista exterior)

14:15 - 15:00 JOCS BONAIGUA

15:00 - 15:30 COMIAT-JOCS I ESPORT (pista exterior)

15:30 - 16:45 JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

16:45 - 17:00 COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior



CALMA 23’

INFANTIL 1 DINOS + TAURONS

LA BONAIGUA DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES26

9:00 - 9:15 BENVINGUDA-PISTA EXTERIOR

9:15 - 9:30

INTRO
HISTÒRIA

(E3)

PINTA LA 
BONAIGUA

(taller)

TALLER 
de

MASSATGES
(E3)

SORTIDA

SAPAKARA

RELAX 
MUSICAL

(E3)

9:30 - 9:45

9:45 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30
ESMORZAR ESMORZAR

10:30 - 10:45

10:45 - 11:00

JOCS DE 
CONEIXEN-SE

(E2)

JOCS 
DIRIGITS

(E2)

JOCS 
ESPORTIUS

(E2)

JOCS 
DIRIGITS

(E2)

11:00 - 11:15

11:15 - 11:30

11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

CURSET 
NATACIÓ

(vestidor 3-4)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidor 3-4)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidor 3-4)

CURSET 
NATACIÓ

(vestidor 3-4)

12:00 - 12:15

12:15 - 12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00

13:00 - 14:15 COMIAT-MENJADOR (pista exterior)

14:15 - 15:00 JOCS BONAIGUA

15:00 - 15:30 COMIAT-JOCS I ESPORT (pista exterior)

15:30 - 16:45 JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

JOC DIRIGIT + 
PISCINA

16:45 - 17:00 COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior

COMIAT- pista 
exterior


