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VALID FINS AL 31 DE JU L 2024 ENTRENAMENT D'AIGUA

El programa pot modificar-se en funcio de I'oferta i la demanda. La durada d'una sessio és de 45 minuts.

AQUASTRECHING, HIPOPRESSIUS | SUSPENSION TRAINNING SON DE 30 MINUTS

és obligatori reservar I'activitat per la pagina web ENTRENAMENT CARDIOVASCULAR

No és permes participar a I'activitat un cop comengada, com tampoc abandonar-la abans de la finalitzacié

Els participants a les activitats dirigides esperaran el comengcament de I'activitat fora de la sala 1-SALA1 2 - SALA CYCLING

Tots/es els abonats/des de quota low cost no poden fer activitats dirigides P - PISCINA



